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NOTA DE ABERTURA

A regiao do Minho destaca-se, nio apenas, pclas
suas paisagens diversas ¢ patrimonio natural de reconhe-
cido valor internacional e nacional, mas também pela di-
versidade e qualidade do seu artesanato, artes e produtos
tradicionais.

Seja nos elaborados trajes festivos, adornados com
pecas de ouro ¢ filigrana, nos bordados, nas apaixonadas
dcc]aragécs dos |cngos dos namorados, nas figuras de
barro, na habilidosa cestaria, nos brinqucdos arrtesanais,
ou nos intrincados artefacros de madeira ¢ cobre, as ar-
tes tradicionais do Minho refletem a alma das pessoas
que aqui vivem e prosperam ¢ um p:\trim(')ni() imaterial
iniguu]:’wcl‘

Neste contexto, a defesa da genuinidade das produ-
¢oes artesanais ¢ uma condi¢do fundamental para a sua
prote¢io e promogio de valor acrescentado nos merca-
dos nacional ¢ internacional. Por outro lado, defender a
autenticidade do artesanato ¢ uma forma de contribuir
para a consolida¢io ¢ o desenvolvimento das unidades
produtivas artesanais, ¢ desse modo dar também um
COntribU[O Pal'ﬂ (8] ClCSCnVOlVirnCn[O (,{OS tCl'l'it(’)riOS l'ul'ﬂis
(G Pi\l':l a \-':ll()l‘i’/.agfl() (,{()S recursos Cl\({(’)gcl1()5,

Conscientes da importancia da certificacao das pro-
ducées artesanais tradicionais como instrumento da sua
preservacio e valorizag¢io, um conjunto de entidades pu-
blicas e privadas tem demonstrado o seu empenho neste
processo, unindo esforcos, num compromisso claro com
este designio nacional ¢ regional.

E assim que, ao abrigo do Sistema Nacional de Qua-
|ificag;'10 e (]crtificagﬁo de Produgécs Artesanais Tradi-
cionais, dos 22 produtos tradicionais que, a nivel nacio-
10 produtos s40
()rigim'u‘ios do Minho. A estes 10 podcmos acrescentar a

nal, j;i beneficiam de ccrtificagﬁo.

Filigr:m:n com :1131‘:mgéncia nacional mas enorme rele-
vancia no Minho.

Ou seja, metade das })r()cltlgécs Artesanais Tradicio-
nais que beneficiam de certificacio estao ligados a nossa
regiao do Minho.

Estes nimeros revelam uma grande riqueza ¢ poten-
cial da regido do Minho que, por um lado, concentra uma
grande diversidade de producdes artesanais tradicionais
suscetiveis de certificagio e, por outro lado, demonstra
uma aposta clara na promocio de processos de classifica-
¢do liderados pelos Municipios e respetivas associagdes
d(. desenvolvimento desta regido.

Conhecer, :1pr0f'undar e divulgar a identidade cul-
tural do Minho passa, naturalmente, por realcar aquilo
que a diferencia e que a torna dnica. Para tal, na senda
de um ambicioso desafio, lancado pela Estratégia Minho
Inovacio, as Comunidades lntcrmumupan do Alto Mi-
nho, Ave ¢ Cavado cedo concluiram que, para falar da
identidade minhota, seria incontornavel proteger e valo-
rizar as “artes ¢ produtos tradicionais”.

Esta publl cagio foi concebida e plOdLl/Idd com o
objetivo de aprofundar a nossa compreensio da identi-
dade cultural do Minho, dcspcr ando-nos para a respon-
sabilidade para fazer pcrdurar a memoria coletiva que
nos une e que esta bem patente nas Artes e Produtos
Tradicionais.

Em nome do Consorcio Minho Inovacio, que abran-
ge os 24 municipios que compdem a regidio do Minho,
expresso uma palavra de agradecimento a todos os que
contribuiram ¢ colaboraram para o sucesso desta inicia-
tiva ¢ convido-vos a “percorrer” as artes e produtos tra-
dicionais do Minho através desrta publicag{lo!

O Presidente do Consdrcio\Minho Inovacao
ManoeL Bartista Catgapa\PomsaL



Foto: Caderno de Especificacoes para a ccrliiic;lgfw da Viola Braguesa
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Bordado de Crivo de Siao e
Miguel da Carreira - Barcelos

Foto: website "Municipio de

O Bordado de Crivo ¢ uma téenica artesanal caracterizada pela AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO
sua beleza e delicadeza. Esta tradi¢do tem raizes no sudeste do conce- Concelhos de barcelos, braga (@ freguesias)
lho de Barcelos que, no passado, foi uma importante area de cultivo e V. N. de Famalicao (12 freguesias)

de linho. Nessa altura, muitas raparigas aprenderam a arte com as
mulheres mais velhas, ocupando, por um lado, os intervalos entre as ENTIDADE PROMOTORA
sipal de barcelos

tarefas domésticas ¢ agricolas, mas sobretudo os serdes, de um modo Camara Muni
]n’mlmi\‘o que contribuia para a cconomia familiar.
EXEMPLOS DE PECAS
Com a procura crescente, 0 Bordado de Crivo evoluiu de tradi- Toalhas de mesa, camilhas, jogos de cama

sa de banho, toalhas para altares

¢ao familiar para producio comercial, visando familias abastadas ¢ ede

s, vestidos.

instituigdes religiosas. A regido de Sao Miguel da Carreira, com aces- e de batismo, saias, blus
so a Linha Ferroviaria do Minho, tornou-se um centro de comércio

Ll(‘.\'lL‘ l?t\l'dil(lkl (,‘XPDI'[:IHLIO P:H':l [O(lﬂ (e] ]\:11‘.\'.

O nome crivo salienta o aspeto de rede que o tecido ;uh]nil'c de-

pois de se retirarem fios, ja que, nesta tecnica de bordar, importa

mais o que se retira ao tecido base, do que :upliln que se lhe acrescen-

ta. As 130]'Llildl‘i[’ll.\' L,‘Ol)l't‘]ﬂ 21]&_’;11]“:1}2 qll:ldl'l‘(lllll.\' ¢ dvix;lm outras ¢m

211‘0]'1‘0. (lllntl(\ assim f‘ﬂl'lﬂ:i 20S MOTivos }‘I'ClL‘HL“(lO.\'.



Produtos certificados no Minho

para a certific

BORDADO
DE GUIMARAES

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO

Distrito de braga (concelhos de Guimaréies, braga,

Psvoa de Lanhoso, Fafe, Vizela e V. N, de Famalicdo)
e distrito do Porto (concelhos de Felgueiras,

Amarante, Lousada e Santo Tirso)

ENTIDADE PROMOTORA

es, CLPRL.

Tradicionais de Guimard

EXEMPLOS DE PECAS

Toalhas e varios téxteis de mesa, panos, cortinaaos,

lengaois, toalhas de banho, pegas de vestudrio.

Caderno de Especificag

e produtores aderentes

Yatadthd

> v

Bordado de Guimaraes

O bordado que hoje se produz ¢a evolucio do bordado usado
nos trajes rurais vimaranenses. Foi influenciado pu]o “bordado rico”
oitocentista, detalhado e delicado em linho cru, que era um tipo de
bordado comum em Portugal, usado na ornamentacio de roupas de
cama ¢ intimas. No final do séc. XIX ¢ inicio do sée. XX, cxpnm{c--sc
0 seu uso ¢ surge nas camisas dos lavradores e nas camisas ¢ coletes de

1'111\0,\' d:l.\' ﬂ]ll”](‘]'k‘.\' rurais.

Tradicionalmente, este bordado ;1111';mgv uma gama de seis cores,
mas utiliza apenas uma por pega: branco, preto, vermelho, azul, 1k‘gc
ou cinza. Criam-se motivos \'cgcr;1is-—i*1m’;1i& mas também coragoes,
cestos ¢ vasos, aves, simbolos rvligiosos ¢ monogramas decorados. Sur-
gem pegas muitas vezes simétricas que se destacam }w]n COmMposigao
harmoniosa. lmpm’mm‘c ¢ o trabalho minucioso dos pontos utiliza-
dos, que por conferirem relevo aos motivos, tornam este bordado tni-
co. Nos tltimos anos houve csﬂnx;o.\' para inovar, incluindo a ]mssilwi-—
lidade de urtilizar novas cores, prcscr\*;\m{m contudo, os motivos
tradicionais. A etiquetagem das pegas permite di.\‘ringuir entre os

1101\{1“{0.\' l’l':l({iL'iOH:liS ¢ as :ll)(\]’({llgk‘ll,\' k‘(‘nl‘L‘lHPOI’L.IHL‘ll.\'.



Bordado de Viana do Castelo

O Bordado de Viana do Castelo resulta de uma intervengdo pro-
ragonizada pela Cruzada das Mulheres Portuguesas, em 1917. Os bor-
dados eram ja manufaturados tradicionalmente, contudo, nesse mo-
mento, pretendeu-se transformar esse saber-fazer numa ocupagio
economica, ligando as executantes rurais a um mercado urbano. A esta
ponte ¢ a expansio da arte, muito deve a tradi¢ao a Gemeniana Bran-
co. Pelo menos, desde ha 100 anos que este bordado mantém o mesmo
conjunto de teenicas de bordar que as pecas mais antigas ostentam,
com as obvias variagOes temporais. Vé-se um bordado, sobre linho ou
algodao brancos ou crus, que usa uma linha 100% de algodao brilhante.
Esta linha, relativamente grossa, da gr:mdc ehicacia ao trabalho, pois
nio ¢ necessario urdir os motivos para que ganhem relevo. Os motivos
530, prinmrdi;tlmcntc. 0 coragio (mortivo central e .\‘igniﬁcnti\'o na re-
gido) e a japoneira (camélia), ;1c0mp:mh;1dos de flores, trevos, estrelas,
silvas, caracois ou motivos inspirados na filigrana. Estes elementos sio,
frequentemente, entrelacados num padrao, criando uma composicao
coesa ¢ harmoniosa. A mulher alto minhota, i115pi1'11d:1 pc]:l natureza ¢
cultura, decora as pecas de vestudrio e domésticas, reproduzindo nos

tecidos a pmfusﬁo dos elementos vivos que a rodeiam.

1a certificacio

Viana do Castelo

do Bordado de

BORDADO

DEVIANA DO CASTELO

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO
Concelhos de Viana do Castelo, Arcos de Valdevez,
Barcelos, Caminha, Esposende, Melgaco, Moncéio,
Paredes de Coura, Ponte da barca, Ponte de Lima,
Terras de bouro, Valenca e V. N. de Cerveira

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Viana do Castelo

USOS
Tecidos de mesa, aventais de bordar,
golas, sacos de tecido.

Caderno de Especificagdes
e produtores aderentes




Produtos certificados no Minho

Foto: website "A Oficina”

CANTARINHA
DOS NAMORADOS

E GUIMARA

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO

Concelho de Guimaréies

ENTIDADE PROMOTORA
A Oficina - Centro de Artes ¢ Mesteres
Tradicionais de Guimardaes, CIPRL

USOS ATUAIS

A Cantarinha dos Namorados ¢ um simbolo da cidade
de Guimardes e desempenha um papel importante

em eventos, casamentos e celebracdes, onde é oferecida
aos convidados. A sua fungdo ¢, hoje, decorativa.

Caderno de Especificagdes
e produtores aderentes

Cantarinha dos
Namorados de Guimaries

Achados :n'qucolx’)gicos remetem a produgﬁo da Cantarinha,
}wlo menos, ao sec. XVI. Na sua origem, este cantaro nio mais seria
do que uma pega utilitaria para transporte de lfquidos. Contudo,
qu:mdo prc.)ﬂlsumcntc decorado, ele tornava-se numa peca de :1lgum
luxo. A mulher que O ransporrasse Mostrava uma posi¢io de desca-
que economico ou indicava que ;1lgudm lhe oferecera um cantaro caro
COMO um gesto de amor. Em 1884, na Exposi¢io Industrial de Gui-
maries, os oleiros apresentam pegas que abandonam a sua ﬁmgﬂo uti-
litarista tradicional valorizando a fill1gﬁ(x decorativa. Procuram ven-
der as “elites”, fascinadas pclo "pittorcsco" rural. A Cantarinha,
previamente presente numa exposi¢ao no Porto e noutra em Viena,

I'n(ltCI'llll]ZLl\'il a {'ll(_'(_‘tll, vimarenensce, mais ]L{lllCll (.{CSSL‘ f&lSC]nI(\

A (:lll'ltlll'il"ll'lll t{().\' NLIIﬂUl':IdOS L‘ COIHPOSRK POI' (]Lllltl'() PCts'll.\': Cflﬂ—
rtara, }ﬂ"dt(), pL‘lCLl]'Ll ¢ [LllﬂplL A Li]ti]]lll llPl'L‘SCntll uma PC(IUCHH Hgll]'ll
11]1ilﬂill‘ gcr;llmcntc uma ave com asas ill)Cl'tllS. I pl'()d\.lZiL{Ll cm 13111'1'0
\'Cl']ﬂC“'lO ¢ L{CCO]'ildll com P(v) L{C mica, incorporzmdo motivos HOl'lliS
f'L‘it(?S cm I'CIC\'O ou ClL‘]ﬂC]ltOS gCO]ﬂé[l'iCOS ¢m l‘ll‘lXO—l'ClC\'OA I lel.'~ mo-

L{Cl'nil ou tmdiciona], O scu Ul‘it‘ti\'() mantems-se: a CClL‘l)l'll(:'l.lO L{O amor.



Figurado de Barcelos

Nio existem evidéncias :11‘(]uco|6gicns que permitam dacar o
aparecimento das primeiras esculturas em barro em Barcelos. Contu-
do, a abundancia de :11‘gi];\ na regiao cxplic:l a quzmtidzldc de olarias
existentes, desde tempos remotos. A primeira referéncia historica co-
nhecida remonta ao século XVI, quzmdo Frei Bartolomeu dos Marti-
res mencionou, no Concilio de Trenro, a existéncia de figurinhns de
barro tosco em Prado. A gr:mdv \';Ilol'i'/,ngﬁo destas pegas ocorreu na
década de 1950, gragas a di\'Ll]g;\g;:io do trabalho de Rosa Ramalho pclo
pintor Antonio kltvl;ldmx As suas estranhas “criaturas” - sarddes, por-
Cos, gzllos, Cristos, anjos, diabos, monstros e cavaleiros - apaixonaram
o mundo urbano. A procura levou a descoberta de outros barristas
barcelenses e ao nascimento do culto do ﬁgur:\do de Barcelos. As te-
macicas remetem para a realidade e imzlgimirio minhotos. As cores
limpn.\' (fortes) e a modelagio, imprimem uma singulzu'id:ldc tal que

["I\L'i]lTlCl‘l['C s¢ diS[iﬂL{U\‘ L{OU[I"J (]UIII(]UC]' PI'OL{UCflO L{C HQUITIL{(\
(= 5 =

Hoje, o Figurado de Barcelos ¢ uma parte fundamental da cultura
¢ economia locais. Continuam-se a pmdu‘/.il' higuras com temas e esti-

IOS Llﬂ }WLISSIIL{U. a Plll' L{(‘ novas 2\&{11}"(11({‘.\.\' 51 I'Cll]idll({L‘ contcmporfmc:L

Foto: Folk & Wild

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO

Concelho de barcelos

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de barcelos

EXEMPLOS DE PECAS

Estatudria ligada ao fantastico, ao sagrado,

a vida quotidiana e a fauna.




Produtos certificados no Minho
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AFICA DE PRODI

rte ¢ Territério Nacic

Flllgrana de Portuga]

Data de ha cerca de 2500 a 2000 a.C. a mais antiga pega com

filigrana, em ouro, descoberta em Portugal. Desde esse passado pro-
&
fundo, a técnica continuou a ser utilizada, adornando objetos e
adaptando-se a momentos politicos, religiosos e economicos. Serviu
como técnica de adorno de outras pecas, até que, no seculo XIX; tor-
nou-se uma atividade auténoma na ourivesaria, especialmente em
Povoa de Lanhoso ¢ Gondomar. Embora a téenica da filigrana exista
¢

por todo o mundo, a qualidade ¢ especificidade das pecas portugue-

sas esta presente na certificacio ”]-’ili‘::l';m:l de ]‘m'rU;z;l]”. Por ca,

usam-se fios de ouro e prata torcidos, achatados e ;uh']gngndns, com
até 0,2mm de espessura. Enrolam-se em S, espirais e em rodilhoes
(Povoa de Lanhoso) ou crespos (€ sondomar), escamas, caracois, cara-

ll]LliUS ¢ k‘k‘l']lllt'k\}‘villh. Os motivos L{Q‘L'\\I'Lll'i\'\\ﬁ sdao fruto L{L‘ um l'l';ll\ll-

lho minucioso e preciso. Assim, a I'i]iv rana deve quase todo o seu va-
lor 2 mestria do artesio (normalmente mulheres) que decora e
p]'u'm']u'_ milimetro a milimetro, a armacio base da peca. Hoje, a sua
}»1'mlugfm mantem a inspiracio em modelos tradicionais mas, como
em (]u;t]quvl' outra técnica, novos modelos e dvsigns foram incorpo-

l';lL{U.\' cm }K'k"ilﬁ L'U]ll'(‘l‘.]PUI';H)C:l.\'.



Junco de Forjaes -
Esposende

O artesanato de junco na vila de Forjaes, enquanto atividade
economica familiar complementar a vida agraria, remonta ao seculo
XIX. Se o fabrico era caseiro, a sua venda exigia relacdes comerciais

para la das feiras locais, c]u‘gzmdo até ao Porto, Braga e Lisboa.

A m;lté]'i;\-}u'inm de cestas e esteiras ¢ o junco de Ligun s:llg:ldm
colhido no verao, durante a maré-vaza, nos estuarios dos rios do Alro
Minho. No }‘L\S.\':ldk\ este era um momento de sociabilidade entre a
familia e os assalariados contratados. Em grupo, deslocavam-se para
trabalhar, pcmoir:mdo nas margens. .\pds a colheita, hoje em dia, o
processo mantém-se igun]: 0 junco ¢ ]impn ¢ :1gl'upndo em feixes para
O transporte, de scguid:l cora ao sol e, posteriormente, ¢ submerido a
enxoframento para preservagio ¢ obtencio da cor base caracteristica.
Parte da colheita & tingidn para obrer cores como verde, vermelho,
rosa, azul, amarelo e lilas. Com os caules coloridos fazem-se padr(ws
gcomérriwos. lineares, florais ou representativos como o pido, a estre-
laoua ]:mgndcir:u tao tf}\ic(\s desta arte. O uso do junco maritimo, a
par da L'nnﬁ‘g:‘m das asas no mesmo marerial, diferenciam as cestas de

Forjaes do resto das cestas de junco portuguesas.

JUNCO
DE FORJAES

ESROSENDE

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO

Concelho de Esposende

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Esposende

EXEMPLOS DE USOS

Tradicionalmente: cestas e esteiras; hoje alargado
a carteiras, mochilas e outros artigos planos

para uso no lar, como individuais de mesa

desde que o junco seja, pelo menos, 75% da pega.




Produtos certificados no Minho

AREA GEOGRAFICA DE PRODUCAO
Distritos de Viana do Castelo, braga e Porto;
concelhos de Montalegre, boticas,

Ribeira de Pena e Mondim de basto

ENTIDADE PROMOTORA
Adere-Minho

EXEMPLOS DE PECAS

Apesar dos motivos dos Lencos de Namorados serem,

hoje, usados em todo o tipo de utensilios (como candeei-
ros, toalhas de mesa e de banho, carteiras, guarda-chuvas
ou porta-chaves) apenas os lencos bordados que corres-
pondam ao Caderno de Especificacées sdio certificados.

Caderno de Especificagdes
e produtores aderentes

Lencos dos Namorados
do Mmho

A historia documentada dos Lengos de Namorados tem pouco
mais de 100 anos. Como tantas outras técnicas e }11':itic;1s rurais, so
comegou a ser 1'cgist:1d;1 ¢ valorizada pclns ctn(mgrnf‘bs de final do sé-
culo XIX. Os ]cngos antigos, desse p:lsscldo que se evaporou desde os
anos 70, sao rcll’qui;ls de uma forma de namoro e de valores estéticos
¢ morais que janio sio vigentes. Eram pecas Unicas, criadas para uma
pessoa cspccin]. comunicando uma mensagem e exibindo a mestria
da bordadeira. Os tempos $10 OULTos, mas deseja-se que o cspfrito
sentimental se mantenha. Ou seja, a comunicagio de aferos, hoje nio
se limitando ao namoro mas a todas as formas de ulan_ocx pessoais, ¢é

um &lLl"l]Cﬂl’O Plltll L{&\tk\ ICHLU\ As kILlJLll as bOlL{ ldd\ (]Ll& L\PILN—

SAIM €88€S Senrimentos, $a0, assim, umas k{‘L\ suas P] l]]LIP.ll.\ caracte-
risticas e os, tlll]]lk‘]ﬂ, CaTacteristicos erros OITOgl'LIhCOS continuam a

L‘SPC”ILH' a P]'OﬂL’lﬂCiLl lOCll].

A\ILIL{LH'HITI 0s Namoros ¢ o ]Tl(\dO COomo o lcngo ¢ LlSllL{OA _lll nao se
usam ao PCSCO({O Oou num 1)01.\'0 com a POH[H L{C f'Ol'Ll. I IOjC, g:l]]l]ll]';llﬂ
um enorme estatuto em contexto dCCOl':lEi\'O, rantas vezes C]TIOI(.{LU'LI—

L{OS COMO um (]Ulldl'(\ cm .\'11]1\.\' ¢ COZiHhLL\' lﬂiﬂlﬁotil.\ﬂ



Olaria de Barcelos

A producio de olaria em Barcelos esta enraizada na historia e
geografia da regido. A abundancia de argila de alta qualidade alavan-
cou a tradicdo oleira. Assim, ao ]ungn dos séculos, as comunidades lo-
cais urilizaram esta matéria prima, sobretudo para pegas utilitarias.
Os vestigios de ceramica e fornos datam da Idade do Ferro. A arte
prosperou durante o Imperio Romano e a Idade Media, como com-
prova o primeiro documento legislativo conhecido, datado do século
XIII, onde se atesta a sua importancia economica. No século XVIII,
com o surgimento de novos materiais, a ceramica comega a ser subs-
tituida. A revitalizacio da-se no século XX, quando as pecas tradicio-
nais passam a ser valorizadas como decoracio, num desejo de preser-

vacdo das tradicdes locais.

As argilas provéem da regiio do Cavado, abrangendo diferentes
tipos de ceramica, incluindo louca vermelha (fosca ou polida), louca
vermelha vidrada e louca preta (fosca ou polida). Cada categoria tem
as suas caracteristicas ¢ metodos de producio. A eriacio das pecas na
roda de oleiro continua a ser o merodo preferido contudo, usam-se

l';\]HLK“IH 11\0[\1(\\ ¢ }‘I'CIL\I\S, \'UI‘I\'EUJU cm }‘L'(:'il,\' \IC uso L'Ulilll;‘l'iﬂ.
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Produtos certificados no Minho
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T'aje a Vianesa -
Viana do Castelo

O Traje a Vianesa ¢ composto por um conjunto de pecas de ves-
ruario, todas elas (2 excecio dos lencos) manutaruradas artesanal-
mente na regiio do Minho. Do traje fazem parte: dois lencos, camisa,
colete, saia, avental, ;1lgilwir;l_ meias e chinelas. A produgio caseira
permitiu a sua ;1d;1pr;lg;’m ao tipo de uso e as influéncias das modas ¢
gostos. Surgiram, assim, variantes nas diferentes H'cgucsi;ls de Viana
do Castelo, onde os grupos folcléricos desempenharam um papel fun-
damental na definicio das caracteristicas locais, visando uma identi-
dade tnica. Como qualquer outro aspeto cultural, o Traje a Vianesa

nunca foi i]HUYll\'C]. nem nasceu L]L‘ ;lk'k‘l'do com um Hlk\L{k‘l\‘ \vlﬂik'o.

Hoje, este traje, tem um sigmi'ia';u{o que ultrapassa ;u]ui]o que
representava ha cerca de 150 anos. Nessa altura, era o vestudrio mais
VISTOsO que as raparigas abastadas das aldeias dos arredores de Viana
vestiam, por ocasiao de uma festa. Deste modo, desde 1908 que uma
“Parada A\g]'ik’k‘lllﬂ integra o programa das festas em honra de Nossa
Senhora d'.\gnni;l e, atualmente, este desfile ¢ um gigante chamariz
turistico ¢ um momento de afirmacio da cultura e “chieira” (m'gullm)

vianenses ¢ minhotas.



Viola Braguesa -
Portuga]

A Viola Braguesa ¢ um instrumento musical com raizes medie-
vais. Faz parte da familia da viola portuguesa - tocada por todo o p;\{\‘
- sendo uma das suas variantes regionais. De facil execucio e boa so-
noridade, a B aguesa presta-se quer para solos, quer para :l(UII‘:P:IHh.".'
mentos de dangas e cantares populares. E um instrumento relevante,
por se ter mantido em uso at¢ aos nossos dias e ser, ainda hoje, utili-
zada na musica lmpulzn' portuguesa, sobretudo no Minho. Possui uma

dimensio media (85 a 9ocm) e dez cordas de ago (cinco cordas du-

plas). E tradicionalmente tocada em "rasgado” - passagens rapidas

com as Llﬂhll.\', Pl‘sl'i‘. cima e Pl\l'i‘: hlli\(). .\Ullﬂkl\‘ \h‘ um lﬂULl(’! unico.

Ao lm‘.gu dos anos, a Viola Braguesa sofreu :ld:lplllg(‘\'s que visa-
ram aprimorar a sua qu:llid:ulc sonora. .\lud;mg;l\' no tamanho da cai-
xa, no formato do lw:u_;n ¢ na substitui¢io das cravelhas |w|u carrilhao
foram inovagdes que melhoraram o instrumento. Preservando conhe-
cimentos transmitidos ao Inngn das geragoes, artifices habilidosos -
tambem eles proprios tocadores - procuram melhorar a qualidade so-
nora sem alterar as caracteristicas técnicas e formais que fazem da

Viola Braguesa um icone unico entre as violas de arame em [’m’talg;nl.
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Os variados produtos de artesanato que, hoje em dia, podemos descobrir
em varias lojas ou feiras, muito mais do que um repositério de artes e oficios
de tempos idos, sdo a representagdo material dos usos e costumes
de uma regido, da sua identidade e da sua cultura.

Focando-nos no artesanato produzido no Minho e na sua certificacdo, neste
artigo iremos abordar algumas questdes de inovagdo, certificagdo e produgdo.

A medida que muitas p]'ziticas ancestrais vao dcszlpzn‘cccn—
do numa sociedade maioritariamente consumista, o século XXI
conrinua a "pcrmitir“ a coexisténcia de saberes artesanais com a
producio industrial. Contudo, a distingao entre produgao arte-
sanal e indusrtrial ¢ clara e a UNESCO concretiza-a:

“Produtos artesanais sdo aqueles confeccionados por artesdos,
seja totalmente @ mdo, com o uso de ferramentas ou at¢ mesmo por
meios mecanicos, desde que a contribuicdao direta manual do artesdo
permaneca como o componente mais substancial do produto acabado.
Essas pegas sdo produzidas sem restricdo em termos de quantidade e

A narureza es-

com o uso de matérias primas de recursos sustentdveis.
;m'im’ dos ‘,“r\'.i'iu".‘s artesanais deriva de suas caracteristicas distineas,
que p\\i'('m ser urilitarias, estéticas, artisticas, criativas, de cardrer cul-
tural ¢ simbolicas ¢ .Vi:\‘llltfli.tlll’."il!.\' do ponto de vista social.”

(UNESCO, 1997, apud BORGES, 2001, p. 21)

Ou seja, desde a transmissio do saber até a comercializagio
do produto artesanal, promovemos a cultura local e afirmamos

a identidade associada aos usos e costumes de um povo.

ARTESANATO E IDENTIDADE
O artesanato, mais do que um mero pmduro. podc signi-
ficar roda uma conotagio social a um determinado grupo de

PCSSO(IS. ou Sl‘ill. I'CPI'CSCHKIF a idcnridudc ({C um }"(\\'(l

De acordo com Haesbaert (2004), o sentido de pertenga a
um local esta diretamente associado ao territorio. Mello e Fro-

chlich (2015) referem que os produtos artesanais das regioes ru-

rais sio objetos que possuem saberes e praticas tradicionais que
refletem a simbiose entre o territorio e o artesio, retratando os
seus valores, histdrias e identidade. Mais ainda, Schein (2001)
descreve-nos que todos os povos sdo dotados de cultura, a qu;\l
¢ muitas vezes p;n'ti[hndn através da n):lntﬁhrur;\g{m de pmdu—
tos, formas de organizagio, conhecimentos e cxpcl'iéncins.
Por fim, Lima (2011) refere que o pmdum artesanal possui dois
aspetos distintos: por um lado, este ¢ um bem comercial;
por outro, ¢ um pmdum culrural resultante da identidade do
artesio. Tal acontece na regido do Minho, onde as varias pmdu—
¢Oes artesanais nascem ¢ sao representativas da identidade e cul-

tura regionais.

Trajes a Vianesa na Romaria de Nossa Sr.2 d'Agonia.

Foto: Rui Carvalho




Pensando em termos de territorio, tomemos os seguintes
produtos certificados como exemplos: Bordado de Viana do
Castelo ¢ Traje a Vianesa (concelho de Viana do Castelo), Figu-

rado ¢ Olaria de Barcelos (concelho de Barcelos) ¢ Lencos dm

Namorados (Minho).

Cada um destes cinco tipos de pmdugﬁo artesanal associa-
-s¢ a rterritorios definidos, onde sio considerados elementos
identitarios da sua populacio. Embora quatro dos exemplos an-
teriores sejam representativos de dreas restritas a fronteiras
concelhias, os Lencos dos Namorados, com uma distribuigao
mais alargada, surge como elemento identitario de todo o Mi-
nho. (]onqu:mm, mesmo que a sua disrrilmig:‘m se :1p|iquc a todo
o Minho, as tipologias ¢ caracteristicas dos bordados utilizados
nestes lengos podem dividir-se em duas sub-regioes: Alto Minho
(bordado a ponto de cruz, a linha vermelha) ¢ Vila Verde (bor-

dado a ponto cheio a diversas cores).

OS PRODUTOS CERTIFICADOS E A |.\'0\';\(;A-\0

A quantidade de produtos certificados nao representa a
totalidade de produtos artesanais existentes em todo o territo-
rio nacional.

Quando nos referimos aos produtos certificados, falamos
de pecas artesanais que, na maior parte dos casos, fazem parte
dos usos ¢ costumes locais, sdo representativas de uma regido ¢
fazem parte integrante da identidade local. Se a alguns destes
produtos ¢ permitida a introducio de novas variantes - a “inova-
¢30” - outros nao se coadunam com cla, pois desta forma perde-
riam as suas préprins carateristicas ¢ deixariam de representar o
seu papel. Quando ¢ “permitida”, a inovacio ¢ guiada de forma
a que o produto nio perca a sua identidade.

ST Ll

Foto: Caderno de Especificagdes para a certificacio do Traje a Vianesa



O QUE SAO PRODUTOS CERTIFICADOS?

Em Outubro de 2022, existiam em Portugal 22 produtos certi-
ficados, cuja qualidade ¢ autenticidade de produgdo s&o garanti-
das através de um Caderno de Especificagdes que retrata as prati-
cas artesanais integrantes do patriménio material ¢ imaterial de
uma regido.

“As producgées tradicionais que integram este sistema sdo em-
blemdticas de determinados territérios, fazendo parte integrante
do seu patriménio, e encontram-se registadas e protegidas como
indicagées geogrdficas (IG) a nivel nacional, prevenindo a usur-
pag¢do do nome e da sua reputagcdo. A certificagdo é um garante
de qualidade e autenticidade da produ¢do, mas também uma for-
ma de diferenciar e singularizar um produto com caracteristicas
préprias no quadro de uma determinada cultura, de informar e
promover a confian¢a do préprio consumidor.”

(CEARTE, 2023)

Podemos destacar que, dos 22 produtos certificados, 10 provém
do Minho, além da Filigrana de Portugal que, com abrangéncia
territorial nacional, ¢ aqui exercida, nomeadamente em Pévoa de
Lanhoso.

Mesmo que, atualmente, existam 11 produtos artesanais certifi-
cados no Minho, aos quais se pretendeu salvaguardar a especifi-
cidade das suas carateristicas Unicas através dos Cadernos de Es-
pecificacgdes, outras formas de artesanato minhoto também
poderdo usufruir desta “protecdo”. A simples consciencializagéo
das caracteristicas basilares de vdrias destas expressdes, com ou
sem inovac¢do, poderd permitir a manutengdo da identidade local
através do artesanato e dos artesdos, ¢ o garante da sua perpetu-
agdio para as geragdes vindouras.
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Tomemos como exemplo da possibilidade ou nio de inova-
¢io, o Bordado de Viana do Castelo e o Traje a Vianesa. O Bor-
dado de Viana do Castelo, tal como outro bordado artesanal,
agrega um conjunto de pontos manuais associados a uma série
de motivos decorativos, elencados no respetivo Caderno de Es-
pecificagdes. Sao executados com um tipo de linha especifico,
sobre um suporte especifico - pano de linho. O Bordado de Via-
na do Castelo carateriza-se pelos motivos de japoneiras, cora-
coes, trevos, flores, estrelas (entre outros) interligados entre si
atraveés de hastes e silvas, caracois, botdes e folhas de feito. Para
realizar estas formas utilizam-se 16 tipos de pontos, com uma
linha de algodio designada por Perlé n.28 (azul, branca e verme-
lha), sobre um pano de linho ou linho com algodio.

Nio se descurando as carateristicas identitarias deste Bor-
dado, ¢ permitido um certo nivel de inovacio. Pelo que, a sua
aplicacdo, tradicionalmente em atoalhados, passa também a ser
“permitida” no vestuario (contemporanco). Mas, por exemplo,
regra geral, a inovacdo ¢ limitada: ou apenas na cor das linhas ou
apenas na cor do tecido. SO uma variante pode ser modificada
de cada vez.

Da mesma area geografica temos o Traje a Vianesa que,
muito mais que um traje regional, parte da identidade vianense,
¢ um traje iconico da cultura popular portuguesa. Neste caso, ao
contrario do Bordado de Viana do Castelo, o Caderno de Espe-
cificagdes nao possibilita nenhuma inovacio na sua produgio
artesanal. Para ser certificado nao pode ser modificado.

O Traje, representivo do vestudrio usado pelas jovens la-
vradeiras dos arredores da cidade de Viana do Castelo em dias
festivos, ¢ constituido por: uma camisa de linho bordada, um
par de meias rendadas, um par de chinelas, uma saia ¢ avental
tecidos no tear, um colete e uma algibeira bordada, meio lenco
sobre o peito e um lenco inteiro a cabega. A este conjunto de
pecas de vestuario artesanais acrescem as diversas pecas de ouri-
vesaria popular portuguesa.

No Caderno de Especificagdes do Traje a Vianesa exempli-
ficam-se cinco variantes existentes na regido e algumas peque-
nas variacoes dentro destas cinco. Ao nio ser “permitida” inova-
¢d0, a0 se alterar a cor base de um lenco, do forro da saia, a
cor ¢ tipo de bordado ou at¢ mesmo o padrio do avental, sera
inviabilizada a certificacio desse produto enquanto Traje a Vi-
anesa certificado.

TRADICAO E INOVACAO

Nas festas e romarias de todo o Minho, vemos muitas pes-
soas, as quais, por forma a afirmar a sua ligagdo a praticas ances-
trais locais, usam apontamentos de vestuario tradicional.
Assim, uma camisa de linho ou um colete bordado, um lenco
a cinta ou sobre os ombros ou até mesmo o uso de pecas de ou-
rivesaria popular portuguesa, passadas de geracio em geracio,
geram um sentido de pertenca, refor¢ando a identidade social
de cada um com a sua terra e com os usos e costumes dos
seus antepassados.

No entanto, a par com pecas tradicionais que seguem os
canones instituidos ao longo do tempo, ha ja varias décadas que
os artesdos foram imprimindo a sua criatividade pessoal nas pe-
cas executadas. Por exemplo, embora tradicionalmente as cami-
sas dos Trajes a Vianesa de Santa Marta de Portuzelo fossem
apenas bordadas com linha de algodio azul, hoje encontram-se
exemplares bordados nas mais variadas cores e suportes. Estas
camisas nio se adequam aos trajes populares vianenses, nem se
integram com a certificacio mas, logicamente, continuam a ser
um produto artesanal local.

Este exemplo estende-se a outras formas de artesanato,
certificado ou ndo. Pois, a criatividade dos artesdes nio sé torna
o trabalho mais recompensador, como possibilita alcangar no-
vos publicos.



Bordados certificados

PRODUTOS INDUSTRIAIS OU ARTESANAIS?

de Viana do Castelo.
Os Lengos dos Namorados do Minho, especialmente os "

l\‘]lgt).\' [KVI'({L\L{U.\' a }‘01][’0 C]l(‘iﬂ. com ]i]ll]ll.\' L{L‘ \'L\]'ill({il)’ Cores, as-

sociados a regido de Vila Verde, sio um pmduro certificado e

:mel;nncm‘c utilizado como fonte de inspiracao. Assim, os arte-
sdos comeg¢aram a bordar os motivos dos Lencos dos Namorados
em, por exemplo, almofadas, pecas de vestuario ou abajures. Es-
tes novos produtos, mesmo nio se tratando de produtos certi-
ficados, sio na mesma considerados produtos artesanais. Con-
quanto, se considerarmos como exemplo os objetos ceramicos,
utilitarios ou decorativos, decorados com os padroes dos Lencos
e que facilmente encontramos em varias lojas e feiras, estes nio
poderio ser considerados como produtos artesanais, dado que

quasc EUL{O O Processo L{C },‘1'0&1“&"1‘10 ¢ Hlt‘ClllliY.leU. Com o0s mes-

mos }‘LIL{]'L\L‘S SU]':{C]I] [Ll]]llkl‘nl l'L)Zl”lil.\' L‘Sf;ll]l}‘:ldl\.\'. }‘l'ﬂdllli({ll.\'

nspi 1do nos

de vestido

\

Viana do Castelo

llf]'il\'L“S ({C um processo quasc FO({\‘ CIC i]l({klh’f]'illl. Estes L‘.\L‘I]I}’]U.\'

fados de

}K‘l'l]lil’L‘]]l-HU.\' L'OHIP]'L‘CHL{CI' as L{ift‘]'k‘ll(ilﬁ cnere uma pega arce- F Marta Prozi
5 ¥ Foto: Marta Proz
.\'1(]1‘.11 ¢ uma outra que, L‘]Hl’Ul'Ll O parega ou ]1\‘]L‘ S&‘jll i]lS}‘i]'llL{Ll,

Nnao se trata ({\.' artesanarto.
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"PULGA SALTITANTE" | Cavaquinho.pt (2014)

ilia Foreina. foio grande responsavel pela popularizacio do
cavaquinho na década de 70. A sua qualidade como executante
reabilitou a imagem do instrumento a nivel nacional.
As participagdes em albuns marcantes de Fausto e Jos¢ Afonso,
abriram-lhe o caminho para uma carreira a solo que, ainda
110ik'| ‘:()ntiﬂLl(l a }11'()({Ll'/.i1‘, l‘(‘gl.ll:ll'n)k'n[(‘, L'xCL'lL'ntL'S :Illl)Lll"lS.

"DINAMITE" | O Cavaquinho do Amadeu (2015)

Amades. Mo

de 90, sendo, até aos dias de lmjc, considerado um dos mais eximios

destacou-se com o grupo Realejo, na decada

executantes de cavaquinho portugués. Em 2015, lancou o seu primeiro

album a solo “Cavaquinho do Amadeu”. Foi o primeiro disco publicado
com chancela de Associagao Cultural Museu do Cavaquinho.

Oaniet Fireina. Crists
"SOU DA TERRA DO VIRA" | Cavaquinho Cantado (2017)

Oaniet Fncira. Crista di continuidade, na execugio do cavaquinho,
a forte tradi¢io da regido de Braga. Apresenta ja uma vasta
discografia em nome proprio, com a Azeituna, com Arrefole

e com os Qrigem Tradicional, grupo do seu pai Casimiro Pereira.

Falankalama.

"SIBILO/ O PRIMEIRO PORTUGUES
NO ESPACO/ CEM NOMES" | Boca de Raia (2018)

Fdno Jn&o representa a visio mais contemporanea e experimental
do cavaquinho. Com os seu projetos Palankalama e Colectores
explora inttmeros caminho novos para o instrumento, cruzando
com grande virtuosismo os universos do jazz, do rock ¢ da musica
tradicional portuguesa.

»Jémg,ia— Wina T
"FLORES DE MAIO" | (2020)

«begm 7y1'wm. ¢ um excelente executante de cavaquinho e viola
braguesa. A sua musica tem, como ponto de partida, a alegria das
festas minhotas e segue em busca de novas sonoridades para a musica
tradicional portuguesa,

e ettt —
Ol gmm
"MALHAO VELHO DE BRAGA" | (2018)
Chica Gouveia. ¢ um dos principais divulgadores das violas
tl'(l({ifi()n:li.\' }’nl'rl.lgll(‘,\'ﬂs, com ({k’l(jil({'_l.\' &{(‘ []':ll)ﬂ]h() cm :’l”)LlnS ¢ na
internet. As suas composi¢des ¢ adaptagdes a viola braguesa de
temas das mais variadas origens, trouxe uma nova legido de fas para
o instrumento. Nos seus videos didaticos no Youtube ¢ possivel
aprender as tecnicas de execucdo da viola braguesa.

"ALMAPASMA"

Ainda sonho com este som (2019)

Hdwa Viana tem trabalhado a viola braguesa numa perspetiva
muito pessoal, cruzando musica antiga com sonoridades
contemporaneas, O seu trabalho de composigio revela influéncias
de diversos instrumentos historicos dos sul da Europa: vihuelas,

- '
cistres ¢ leille(‘.\'.

Ac Vs
"CANTIGA PARA O JOAO"| (2022)

A JSMW ¢ um projeto de cangdes, com a viola braguesa de
Luis Capela como instrumento principal. No ensino do instrumento
¢ organizagdo de eventos, Luis Capela ¢ tambem uma referéncia:

as Jornadas da Viola Braguesa realizam-se anualmente em Braga

e servem de ponto de partilha para tocadores de todo o pais.

"VALSA MUNDANA" | (2023)

Abet Goncalvee apresenta uma sonoridade muito propria na viola
braguesa, com composicées influenciadas pelo trovadorismo e pela
musica de Carlos Paredes. Os seus cruzamentos com a flauta e a
sanfona resultam em sonoridades belas ¢ intemporais.

2o Oiego Xtio
"LIRIO AVE" | Por onde fica a primavera (2020)
eleva a viola braguesa ao patamar da musica
crudita, com composicdes e interpretagdes extremamente refinadas.
Entre muita experimentacio e vanguardismo, perceciona-se uma
forte influéncia de compositores para guitarra espanhola do sec. XX.



NAS MAOS
DAS MULHERES
DE BUCOS

IsaseL MaArRiA FERNANDES!

—— Investigadora —

As maos Clll IﬂllIhCl', CStCi‘J Clil OHCIC estiver, $20 maos ClC muitos gCStOSI gCStOS dC amor, CIC

dadiva, de dor, de medo, de alegria, de partilha e de trabalho. Sempre de muito trabalho.

As Mulheres de Bucos sio o exem-
plo disso. At¢ a segunda metade do sée.
XX, nascidas, criadas e vividas numa pai-
sagem de terras planas ¢ de montanha,
entre a :1g1‘icultur:n de subsisténcia e o
trabalho no lar, estas Mulheres foram
usando as mios para trabalhar a la.

IHa, podcmos dizé-lo, uma especie
de inquietacdo nestas Maos, que nao con-
seguem ver-se postas em sossego. Nas fo-
tografias antigas, vémo-las a percorrer os

s £
caminhos agrestes da povoagio, num ir e
vir entre dois labores, fiando a 1a com as
suas rocas, usando as suas mios.

Nos montes em volta das casas, pas-
tavam os rebanhos de ovelhas das racas
Churra e Bordaleira. Estas ovelhas ajuda-
vam a aumentar os parcos réditos das po-
pulacdes afastadas dos grandes centros
urbanos, proporcionando-lhes carne, lei-
te, 13 e dinheiro. Aqui, nunca o mand caiu
do ceéu (Salmos 78:23-25). Sempre foi pre-
ciso muito labor para o ganhar, num tra-
balho conjunto entre homens e mulheres,

mas o fiar da ld e todas as operacoes asso-
ciadas sempre toi trabalho exclusivo da
mulher. Nao era uma profissio como
hoje a entendemos, com horario de en-
trada e de saida e com um rendimento
certo recebido no final do més. Nem pen-
sar. O trabalho da la era feito para ocu-
par as mios nos momentos que se queda-

vam livres das tarefas de todos os dias.

Ala, depois de fiada, era tecida nos
velhos teares de madeira, quantas vezes
herdados das maies ou das avos. Das
mios destas mulheres satam, por exem-
plo, as petgas usadas nos trabalhos do
campo. Estas petigas eram abertas nas
extremidades e permitiam manter a par-
te inferior das pernas protegida das
agruras da vegetacio. Algumas destas
mulheres referiam que as petgas, ao pro-
teger as pernas, permitiam que, aos do-
mingos, as pudessem mostrar alvas e
bem tratadas. Das suas mios satam, tam-
bém, os cobertores e as mantas que abri-
gavam o corpo no leito, aquecendo-o nas
noites frias de Inverno.

Na scgumlu metade do sée. XX, prin-
cipalmente depois do 25 de abril de 1974,
as condices de vida destas populacoes fo-
ram-se alterando. A mulher de Bucos
principia a trabalhar fora de casa, em pro-
fissdes remuneradas; os rendimentos obrti-
dos pela emigragio, principalmente em
terras de Franca, permitem a melhoria das
condicoes de vida; comeca a ser possivel
auferir de uma reforma, dcpois de muitos
anos de trabalho; o lar passa a dispor de
:igu:\ canalizada, H‘igorfﬁ(o e fbg:‘\o; torna-
-se facil :ulquirir produtos que, antes,
nunca chegavam a estas terras; os filhos es-
tudam e procuram ganhar a vida noutras
paragens. Mas as terras agricolas come-
cam a ficar abandonadas, 0 mesmo suce-
dendo com a criagio de gado vacum e com
os rebanhos. E se 1 nio ha, também nio
$30 precisos os pisdes para a apisoar, 0s
quais vio comegando a ficar abandonados
¢ irreconheciveis no meio de densa vegeta-
cio. E se as ovelhas, e consequentemente a
14, comecam a escassear, a verdade ¢ que as
pecas que estas mulheres antes produziam
também deixam de ter mercado.



Jando se usa a capa de burel (¢ mais
barato e mais pratico comprar um casa-
co acolchoado na loja da cidade); ja nio
se pensa em utilizar as petgas; abando-
narams-se as pul:linus: j:i nao se usam as
meias de 13; no leito, j;i Nao se usam os
cobertores, nem as resistentes mantas de
la apisoada (preferem-se as casas aqueci-

d:\S ¢ O uso dc um L‘Lll‘cdflo 1lCUlC]10:1L{O).

E esta mudanga ¢ negativa? Nio. E
o evoluir dos tempos ¢ da nossa 1&‘111gﬁ0
com o territorio - “todo o mundo ¢ com-
posto L{c mud:mg:l /l tom:mdo sempre
novas qu:l]idudcs". como sabiamente
afirma Luts de Camoes®. E se ¢ verdade
que estas mulheres tém saudades dos
[eMpos em que eram novas, também re-
conhecem que ]mjc se vive melhor. Con-
tudo, a arte destas mulheres nio tem de
morrer, tem, isso sim, de “tomar sempre

novas (]u:l]id:ldc.\"f

A Casa da La foi fundada em 2012,
na velha escola prim:iri:l de Bucos. E um
espago que funciona como centro de in-
terpretacio do trabalho da la e, na qual,
as Mulheres de Bucos nos encantam com

a sua arte. Para elas, a Casa da La é um

ponto de encontro, um hlg:n' de sociabi-
lidade, um espago onde continuam a
exercer a sua arte, durante algumas horas

}\Ul‘ semana.

Neste }n‘ojcto. CC(.{U se cntcm[cu que
havia necessidade de trazer a contempo-
raneidade a esta arte. De facto, os pmdu-
tos feitos antigamente j:i nio tinham
gl';mdc procura, mas o saber-fazer e a be-
leza da arte continuava nas miaos das mu-
lheres de Bucos. Por isso, a estilista Hele-
na Cardoso comecou a trabalhar
l‘Ugulzll‘]nCll(C com estas mulheres, co-
nhecendo o seu saber e :1jud:mdo-:\> a tri-
lhar um novo caminho. O visitante podc
estar certo que ira encontrar produtos
feitos a mio, cheios de contemporanei-
dade mas produzidos com o mesmo sa-

ber-fazer de antanho.

(@) que verdadeiramente importa
é que se continuem a usar os saberes
¢ as técnicas de outros tempos, produ-
zindo belas pecas, “tomando sempre

novas qu:l[idzldcsu.

NOTAS DE RODAP
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Mm, m? FerNaNDO REI

Tear de baixo lico (4 pedais) - Tear que tece na horizontal

Cama

4

3. J%m:fra_,a,_ (neldanas)

. . . . ~ ’
Os tios da teia passam por aqui ‘\\ N Estas sustem ¢ movem os quadros
atraves dos licos® que os mantém Y, >, de ligos. Sao acionadas pelos pedais,
tencionados ¢ scpamdos. Os qundros. e b fazendo subir e descer os quudros,
Y )
a0 serem movidos para cima e para lw:uxo,“ T
yermitem criar espaco entre os f1os da teia, *« P SN
| pag :
- y ~ < N
na parte da frente do tear. Por esse espago A s

(chamado cala®), o tecelao/ a tecedeira, passa os «
fios transversais (com a ajuda da lancadeira) de s
um lado para o outro, ¢ cria a trama, ou seja, o 3
entrelacado do tecido.

Aqui ¢ armazenada a teia4.
A medida que o trabalho
¢ feito ela ¢ desenrolada.

Os pedais fazem subir e descer os quadros de li-
cos. O modo como se combinam os quadros per-
mite criar diferentes desenhos no tecido.

Artesio - Tearte

3 ngto
¢ batente de

/O pente ¢ composto por
;/ muitos dentes verticais que,
! tal como os licos, também
! mantém os fios da teia sepa-
! rados uniformemente. Apos se
¢ passar a lancadeira de um lado
/ para o outro, puxa-se o batente
¢ para comprimir as linhas da

' .
+ trama (o entrelacado do tecido).

~

' Rolo onde vai sendo armaze-
v nado o tecido a medida

/
) t]LlL‘ esta pronto.
\

1

Encosto ou assento para
o tL‘CL‘lﬁO ou tCCCdL‘iI‘Z\.
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Similar a uma agulha, a sua fungio ¢
transportar o fio através da abertura
da teia - a cala®. A sua forma de barco

¢ importante pois facilita a sua passa-
gem de um lado para o outro.

CO00900900090090000000000

A) Teia - sdo os fios longitudinais previamen-
te colocados no tear e que sdo a base do recido
(linhas a cor—dc—[amnja ¢ verde nas i magens
abaixo). Por entre estes, o artesdo vai passar-
fios transversais (linhas a azul), para criar a
trama, ou seja, o entrelacado ou cruzamento
de linhas que da forma a qualquer tecido.

B) Ligos - espécie de agulha em cordao
ou arame. Tem um olhal no meio arra-
vés do qual passam os fios da teia, com
Q PTOPé.\'irO L{e oS SL’PL"'LU' € gll it,'“' em
paralelo na formagao da cala.

©) Cala - abertura da teia por onde
¢ passada a lancadeira.

e —-—

! Os pedais movem a teia (linhas a cor-de-
!, -laranja e verde) criando a cala por onde ¢
g passada a langadeira.

I‘ \ \

’
-
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A CQCl'gl:l criativa e \'llll()SH (= pode S Tecurso pOdCl‘OS()

» N3 Rl’OlﬂO{;ﬁO do bem-estar fisico, al e emocional.
- 9
A pr:itica ou mera obscrvagﬁme atividades artesanais, enquanto passatempo
ou atividade economica, iém sido associadas a efeitos positivos na saude
mental e cognitiva. Podem'melhorar o humor, emo¢oesy@apacidades fisicas

e estado psicol()gico. Mas niao so - parecem também melhorar parflmetros
das analises laboratoriais!’

> /|

CrLAiupiA MARGARIDA, SiLva

—— M¢édica espéeialista em medicina getal e familiar ——




Arealizagio de atividades artesanais nio ¢ apenas uma for-
ma de entretenimento - também ¢ um meio de exercitar a men-
te. Semelhante a um musculo, o cérebro beneficia do desatio e
do treino que a execugdo artesanal proporciona.

Cada tarefa artistica requer concentragio ¢ criatividade,

permitindo um estado imersivo que equilibra e treina capacida-
des, bem como um estado de abstragio dos stressores do dia-a-
-dia. Ao dedicar tempo ¢ ﬁtang{ao auma tarefa que exige dedica-
¢do ¢ produgdo criativa, ¢ possivel afastar temporariamente as
preocupagdes e concentrar no momento presente. Depois, a
conclusio de cada pega artistica resulta num sentimento de rea-
lizagdo e auto-estima, que contribui para a sensagio de satisfa-
¢io pessoal que, tantas vezes, falta no dia-a-dia.
[sto foi estudado em varias situagdes’, nomeadamente
em pessoas com sindrome de fadiga cronica, d(prcssﬁo ¢ outras
situacoes clmlcas. Os resultados apontam para melhorias
na auto-estima, na auto-imagem, bem-estar, esperanca ¢ mesmo
tornando a vivéncia dessa situagio mais positiva e diminuindo
0s pensamentos delL‘\\l\'O\ Um  destes estudos  analisou
o impacto da atividade artistica na depressio, ¢ concluiu que
existem beneficios ao incluir estas atividades precocemente no
plano terapéutico.

Aquando do diagnéstico de doenga crénica, ¢ comum exis-
tirem sentimentos de ansiedade, raiva e depressio. Um diag-
nostico assim coloca em causa as expetativas ¢ planos sobre
o futuro. Desafia a identidade da pessoa ¢ a sua auto-estima.
Aarte também pode ser um "refigio” das emogdes i
poletadas por um diagnostico dificil.

ensas des-

No caso especifico da moldagem, a comunicagio de emo-
coes através desta arte parece facilitar a expressao verbal ao mes-
mo tempo que permite uma libertagio catartica com a capaci-
dade de comunicagio simbolica que ndo era conseguida com
a expressdo verbal. Seja através de cores, texturas ou formas,
a arte permite a exploragio das emogdes de forma progressiva
e nio verbal.

Na pratica clinica, a arte tem sido utilizada de diversas for-
mas em téenicas terapéuticas:

@ Na psicologia, como forma de aumentar o autoconhecimento
¢ o conhecimento do outro, o desenvolvimento da capacidade
de reflexio, na reducio de sintomas e na alteracio de padrées de
pensamento e comportamento.

@ Na terapia ocupacional, tendo sido verificados, por exemplo,
0s beneficios do uso da costura e de outras atividades na reabili-
tagdo ocupacional de ex-soldados que combateram na Primeira
Guerra Mundial’, com melhorias do bem-estar, reducio da sen-
sacdo de dor e mesmo melhorias da capacidade funcional.

Sao atividades preferenciais, neste contexto terapéutico:
@ as que permitem a utilizacio da mente ¢ do corpo;
@ as que tém significado para quem as realiza;
@ as que geram um processo criativo com varias fases;
@ ¢ as que permitem o desenvolvimento de capacidades.

Finalmente, a possibilidade da sua realizagio de forma in-
dividual ou em grupo também tem vantagens. Porqué? Porque
ao participar em atividades artesanais, pode ser criada uma rede
de relacoes sociais, que gera a sensaciio de pertenca a uma comu-
nidade que partilha interesses se me]h‘mtcs. Para quem ¢ timido
ou tem algum tipo de ansiedade social, poder controlar os tem-
pos em grupo ou individuais ¢ algo importante.

Agora que conhece todos os beneficios das atividades arte-
sanais, ¢ se estava a adiar esta experiéncia, chegou 0 momento
de dedicar algum do seu tempo a0 artesanato, reconhecendo que
08 ganhos para a sua satide sio um investimento muito interes-
sante... um investimento em si!

NOTAS DE RODAPE
1. Ross EA, Hollen TL, Fitzgerald BM. Observational study of an arts-in-
medicine program in an outpatient hcmodi:\l'\'sis unic. Am J Kidm')' Dis
2006;47(3):462-468
2. Camic PM. Pl: aying in the mud: health psve |m]ug\ the arts and creative ap-
proaches to he alth care. | Health Psychol 2008;13(2):287-298.
Reynolds, Frances. (2000). Managing depression through needlecraft creative
activities: A qu:l]it;\[iw srudy. The Arts in l’x_\'&'lwrhvmp.\'. 27.
l'\c)'l\o]d.\ F, Vivat B, Prior S§. Women's experiences of incr
well-being in CFS/ME through leisure-based arts and crafts
rative stud\ Disabil Rehabil. 2008;30(17):1279-88.
Staricoff R, Loppert S. Integrating rln arts into health care: Can we affece cli-
nical outcomes?: Kirklin D, Richardson R. The Ilm/iu‘\v Environment Without
and Within London, England: Royal College of Physicians; 2003:63-80.
3. Pettigrew ], Robinson K, Moloney S. The Bluebirds: World War [ Soldiers'
Experiences of Occup:\rion;\l 'llu‘l‘;\}w)'. Am | Occup Ther. 2017 »l‘.ll‘l,ﬂll:(‘b‘.j'l(l)
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Huco MoraNGO
Folk & Wild

PATRIMONIO

Em paralelo com o Sistema Nacional de Qualificaca

Certificagio de Producdes Artesanais Tradicionais (veja as pagi-
nas 4 a 15) o “saber-fazer” tradicional pode ser IL&.'L\L[L{O nacio-
nalmente na Lista Nacional de Patriménio Culeural Imaterial.

Se a ideia de patrimonio foi primeiramente marcada pela
Histdria e o seu foco material (documentos, objetos, construcdes),
a UNESCO foi expandido a sua abrangencia aos espacos naturais
¢ a imaterialidade, em suma, a uma visdo mais antropologica.

“No seu sentido mais amp/o. a cultura poa’c agora ser considera-
da como o conjunto completo de caracteristicas espirituais, materiais,
intelectuais ¢ emocionais que caracterizam uma sociedade ou grupo
social. Isso inclui nao apenas as artes ¢ as lecras, mas tcambém modos
de vida, os dircitos ﬁnuhmcnmix do ser humano, sistemas de valores,
rmdi_g()c.\‘ ¢ crengas.”

(UNESCO, 1982, World conference on cultural policies?)

O pntrilm'mio cresce para m:mifl‘smgﬁcs que nao sao tsicas
(ou materiais) - um estilo de musica, uma festividade, o saber fa-
Zer um tapete tradicional. Sio mnnil‘bstagﬁcs imarteriais! Para as
estudar ¢ necessdario fazer trabalho de campo antropologico: co-
nhecer e participar na vida da comunidade que as desempenham,
ja que o conhecimento esta nas pessoas ¢ nao em documentos.

IMATERIAL

O que ¢ esse imaterial? Resumindo, sdo as cria¢oes de uma
comunidade fundadas sobre a tradicio, reconhecidas pelos seus
membros como espelhando a sua identidade cultural e valores.

HA CINCO DOMINIOS
@ cxpressoes artisticas ¢ manifestacoes de carater performativo -
p. ex. musica, danca e teatro popular;
@ conhecimentos e praticas relacionados com a natureza ¢ o
universo - p. ex. conhecimentos empiricos sobre plantas medici-
nais ou cosmogonias;
@ praticas sociais, rituais ¢ eventos festivos - p. ex. festas profa-
nas, romarias, prociss()cs;
9 tradig()cs ¢ expressocs orais: p. ex. musicas e narrativas;
@ ¢, fimalmente, as competéncias no ambirto de processos ¢ téc-
nicas tradicionais: na qual a produgio artesanal se inclui.

Em Portugal, a Lista Nacional de Patriménio Culeural
Imaterial encontra-se em htep://www.matrizpci.dgpe.pt/. Exis-
tem muitas manifestacoes minhotas ja registadas, e duas em fase
de candidatura: o Cavaquinho de Por tug.l] ¢ o Trajar com Capo-
tilha - que se enquadradam nas tradi¢oes e artesanato.

NOTAS DE RODAPE
1. UNESCO (1982) World conference on cultural policies, Mexico City: final
report. Paris: UNESCO.




Cavaquinho
de Portugal

O (ln\'uquinho ¢ um pequeno cordofone de 4 cordas cons-
truido em muitas regioes do p;u’s ¢ um marco na cultura musical
populur. Existente também em Cabo-Verde, no Brasil e no Havai,
a sua variante minhota evoca uma aura de tempos :dcgl‘c& quan-
do o ritmo das festas e romarias c.\‘pclhu a sua energia musical. A
utiliz:ngi\o de cordas de aco ¢ o pequeno tamanho da sua caixa
contribuem parao conhecido som estridente e destacado. Assim,
apesar de podcr ser tocado sozinho, o seu timbre consegue so-
bressair em conjunto com outros instrumentos, como: a brzlguc-
sa, a guitarra, o acordedo, o tambor, os ferrinhos e os reco-recos.

Foi no inicio do século XX que o cavaquinho, na sua espe-
cificidade minhota, surgiu e se introduziu nas nuulil'bst:u;"(ws po-
pulnrcs. A partir das décadas de 1930 ¢ 40, com a necessidade da
ditadura definir uma ideia idilica da ruralidade e de portugali-
dade, o c:l\'uquinho implzmtou-sc definitivamente no Minho,
ﬁgurundo com dcstuquc nos recéem criados grupos folcloricos.
Mas o som do cn\'uquinho vale por si sO e, com o tempo, afir-
mou-se nos ambientes de fb]gucdo popu]ur. Na verdade, ajusta-
-se facilmente as caracteristicas da musica popul;n' minhota,
onde as vozes afiadas e vibrantes das mulheres marcam o tom.

A sua inscrigdo na Lista Nacional de Pacriménio Cultural
Imaterial visa sul\'uguurd;\r o saber-fazer tradicional associado a
sua construcio artesanal. Um trabalho muito cspccfﬁco, que re-
quer proﬁmdos conhecimentos sobre os materiais e técnicas.

Texto criado a partir do Caderno de ﬁspccifir:\g(ws para a certi-
fica¢ao do Cavaquinho de l’nr(ug:lL por Graca Ramos ¢ Pedro Régo

com

Trajar
Capotilha

A capotilha, uma pec¢a de agasalho, foi muito popular na
> o
segunda metade do séc. XIX, usada por mulheres de regioes

como o norte de Portugal ¢ a Madeira, mas tambem na Galiza.

A capotilha ¢ usada por cima de uma indumentaria - cami-
sa, colete ¢f ou jaquerta, saia, avental. Tem forma triangular ¢
uma especie de gola comprida ou capucha, do mesmo tecido, nas
costas, formada por dois triangulos terminados por borlas de
seda ou fitas. Deixada de ser usada popularmente, valorizou-se
também com o impulso politico dos anos 1930, na construgio
nacionalista de identidades regionais. Renasce no traje definido
para o Vale do Cavado e cidade de Braga, diferenciando-se dou-
tros trajes minhotos. Contrastando com a profusio de cores do
Traje 4 Vianesa, as capotilhas, fora as borlas, variam monocro-
maticamente entre o vermelho, o azul, o verde ¢ o preto, sendo
que, tradicionalmente, as vermelhas sio usadas pelas mulheres
solteiras e as mais escuras pelas casadas ou viuvas. Esta conten-
¢ao e solenidade servia Braga ¢ um ambiente em que a Igreja ti-
nha uma forte presenca em todos os campos da vida local.

Os grupos folcldricos foram essenciais para a sobrevivéncia
da capotilha. E neste contexto performativo e simbolico que a ca-
potilha continua a ser vestida. Assim se percebe como uma peca
de agasalho ¢ usada em dancas ou no destile da rusga de Sio Jodo,

i . . L <rt o s
em pleno verdo - a sua maior montra de divulgagao. Va ao Sio

Jodo de Braga, quem sabe nao vai passar a usar uma capotilhal

Texto criado a partir do documento de trabalho para a inclusio
no Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial



A MINHA SAIA VELHINHA

Esta I’I’Ill\lk a ﬂllnl’l()l a k (lk uma b(]k/ a d(\ armante. dus llqll(l iniciante I‘IO(I( lpl(ﬂd(l a toc l I acem cav lqllll'll]ﬂ’

DO | SOL

.-\pl‘L'nd:l a \'Cr&'{l(\
mais completa

A minha saia velhinha

Esta toda rotinha d andar a bailar

Agora tenh’'uma nova

Feitinha na moda p‘ra eu estriar.

Ai nao olhes para mim

Ai nao olhes tanto, tanto

Ai nao olhes para mim

Qu'eu nao sou o teu encanto

Ai nao olhes para mim
Ai nao olhes por favor
Ai nao olhes para mim

Qu'eu nao sou o teu amor

DO |
O meu amor era torto
SOL
E eu mandei-o cavacar:
Agora ja tenho lenha
DO |

Para fazer um jantar.

Minha mae casai-me cedo,

SOL
Enquanto sou rapariga:

Que o milho ceifado tarde

Nao da palha nem espiga!
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locais a visitar em cada concelho.
Antes de se deslocar a algum museu
ou centro interpretativo, contacte o
Posto de Turismo municipal.

¥
<

ARCOS DE

R
o

W N OB T VR 0 U o e U8 S e VAT VRO N S A A W T o ol 0k et OO T T R RN D L U U U T D G i e O



N RN
34

@ Feiras e Eventos

@ Muscus e Centros Interpretativos

1 Amares

@ Feira de Artesanato ¢ Velharias (1° sabado de cada més)
@ Fescival de Papas de Sarrabulho (fevereiro)

9 Galeria de Artes e Oficios de Amares

gcml@municipio:m‘l:u‘cs.pt | 253 991 660

2D Arcos de Valdevesz

9 Fim de Semana Gastrondmico (maio)

@ Expovez - Feira do Alto Minho (maio)
@ Festivinhio - “Festival de Vinhos de Arcos
de Valdevez” (junho)
@ Feira de Artes ¢ Oficios da vila de Soajo (julho)
@ Festas de Nossa Senhora da Lapa (agosto)
@ Romaria de Nossa Senhora da Peneda
(31 de agosto a 8 de setembro)
@ Romaria de Nossa Senhora da Porta (setembro)

9 Mercado de Nartal (dezembro)

@9 Centro Interpretativo e Ifnmgr:iﬁco de Soajo
9 Centro Interpretativo da Paisagem de Sistelo

lojaturismo@cmav.pt | 258 520 530
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3 barcelos

@ Feira Semanal de Barcelos (5* feira)
9 Scroes do Bordado de Crivo de S. Miguel da Carreira (crimeseral)
9 Dia do Artesio (19 de marco)
@ Festa das Cruzes (1 a3 de maio)
@ Feirinhas de Artesanato ao Vivo (5* feiras do més de junho e julho)
@ Feira de Artesanato de Cristelo (em 2023: de 28 a 30 de julho)
@ Mostra Nacional de Artesanato e Ceramica de Barcelos
(ultimo fim de semana de julho até a0 1° domingo de agosto)
9 Barlos (em 2023: a 23 de setembro)
@ Festival do Mel e Artesanato de Durries (em 2023: de 14 a 15
de outubro)
@ Mercado de Natal (dezembro)

@ Musecu da Olaria
9 Torre Medieval
@ Casa da Criatividade

turismo@cm-barcelos.pt | 253 811 882

4 braga

@ Feira de Artesanato de Sao Jodo (junho)
@ Mercado de Natal (dezembro)
@ Museu dos Cordofones Domingos Machado

@ Museu do Traje Dr. (longnlo Sampaio

turismo@cm-braga.pt | 253 262 550

5 Cabeceiras de basto

@ Festa da Orelheira e do Fumeiro (fim de semana que
antecede o Carnaval)

@ Feira ¢ Festas de S. Miguel ¢ Agro-Basto (20 a 30 de setembro)

@9 Casa da La (Bucos)

@ Casa do Tempo

pturismo@cabcccirasdcbasto.pt [ 253 669 100 ou 253 669 070
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6 Caminha

@ Feira de Artesanato e Artes Decorativas (maio)

@ Nicleo Muscoldgico da Memoria,
Artes ¢ Oficios de Riba de Ancora

turismo@cm-caminha.pt | 258 921 952

/ Esposende

@ Feira de Artesanato de Esp()scndc (3° doming() de cada més)
9 M:u‘g_;o com Sabores do Mar (1 a 31 de m:u'g_;o)

@ Galaicofolia (32 fim de semana de jullm)

@ Verio Eslocal (15 a 20 de ;lgosto)

@ Romaria de S. Bartolomeu do Mar (24 de ugosto)

@ Festa do Marisco e da Cerveja e Feira de Artesanato (:lg()sm)
@ Festa do Pao (12 fim de semana de outubro)

@ Naral Eslocal (22 ¢ 3% semanas de dezembro)

@ Muscu Municipal

@ Centro Cultural de Forjaes e Centro Interpretativo do Junco
@ Muscu Maritimo / ISN

@ Parque dos Moinhos da Abelheira

@ Muscu do Sargago

cit.esposende@cm-esposende.pt [ 253 961 354

8 Fafe

@ Feiras Francas (16 a 17 de maio)

@ Centro de Etnotecnologia ¢ Design - Muscu da Palha
@ Museu do Moinho ¢ do Povo de Aboim - Centro Interpretativo
Aldeia Pedagogica da Montanha ¢ do Centeio

geral@cm—fafe.pt [ 253 504 294

Q Guimardes

@ Feira de Artesanano de Guimaries (final de julho a inicio de agosto)

@ Casa da Memoria de Guimaries

info@visitguimaraes.cravel | 253 421 221
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10 Melgaco

@9 Festa do Alvarinho e do Fumeiro de f\lc]g;xgo (finais de abril
¢/ ou inicio de maio)
@ Mercado Medieval e Festa Crasteja (Melgaco em Festa) (agosto)
] 845 £
ia do Brandeiro (Melgaco em Festa) (agosto
9 Diado B 1 (\Ilb\ I ) (ag )
@9 Festa do Espumante (novembro)

@ Porta de Lamas de Mouro

@ Nicleo Muscologico de Castro Laboreiro
9 Espaco Memoria e Fronteira

@ Solar do Alvarinho

turismo@cm—mclgaco.pt | 251 402 440

11 Moncd&o

@ Feira de Artesanato ¢ Velharias (42 ¢ 5° domingos de cada més)
@ Feira da Foda (32 fim de semana antes da Pascoa)

@ Feira do Alvarinho (12 fim de semana de julho)

@ Nossa Senhora das Dores (32 fim de semana de agosto)

@ Festa do Linho (agosto)

@ Festa do Linho do Vale do Gadanha (agosto)

@ Feira do 27 (agosto)

@ Mercado de Natal (dezembro)

@ Muscu do Alvarinho

@ Museu Mongio e Memoria

@ Muscu Etnografico de Longos Vales
@ Casa do Linho (Moreira)

turismo@cm-moncao.pt | 251 649 013

12 Mondim de basto

@ Feira da Terra (agosto)
8

turismo@cm-mondimdebasto.pt | 255 389 370
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13 Paredes de Coura

@ Feira CouraMe (junho em 2023)
@ Feira de Padornelo (dltimo sabado de julho)

@ Museu Regional

pit.coura@portoenorte.pt [ 251780 168

14 Ponte da barca

@ Feira de Artesanato de Ponte da Barca, inserida nas Festas
de Sio Bartolomeu (18 a 24 de agosto)

@ Artebarca - Associacio de Artesios de Ponte da Barca

lojaturismo@cmpb.pt [ 258 455 246

10 Ponte de Lima

9 Artesalima - Feira de Artesanato

(pcm’llrimo domingo de cada més)
@ Feira de Artesanato (ju]]m)

@ Centro de Interpretacio do Territorio
@ Museu do Brinquedo Portugues

lojaturismo@cm—pontcdclima.pt [ 258 240 208

16 Povoa de Lanhoso

@ Festas de S. José¢ (marco)

@ Oficina do Ouro (Sobradelo da Goma)
¥ Museu do Ouro (Travassos)

turismo@mun»planhoso.pt [253 639 708
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1/ Terras de bouro

@9 Subida da Vezeira (maio)

@ Romaria em honra de S. Bento da Porta Aberca (agosto)

@ Evento Geira Romana (em 2023: de 22 a 24 de setembro)

@ Feira da Chanfana (em 2023: de 30 de setembro a 1 de outubro)
@ Feira-mostra de Sio Martinho nas Terras do Gerés (novembro)

@ Muscu Ernografico de Vilarinho da Furna

turismo@cm-terrasdebouro.pt | 253 350 010

18 Valenca

@ Feira Semanal de V. \]Lﬂgl (47 feira)
@9 Feira das Velharias e A]]tlgLnd.ldu (2° domingo de cada més)
@9 Feira das 'l“l':u{ig_\:(ws (junho ou julho)
@ Sabores da Raia (agosto)
@ Festas do Concelho (semana do 15 de agosto)
@9 Feira dos Sabores (secembro)
@9 Destolhada (ourubro)
@ Feira Anual dos Santos (31 de outubro a 2 de novembro)

@ Mercado de Naral (dezembro)

@ Nucleo Museologico de Valenca
@ Muscu Rural de Taido

turismo@visitvalenca.com | 251 823 329

19 Viana do Castelo

¥ Feirao da Patanisca (marco)

@ Feirdes com pl'odums regionais (todos os sabados de maio a setembro)

‘esta dos Descobrimentos (junho)

“eirao das Vindimas (outubro)

I
9]
9 Feira do Artesanaro na Romaria da Nossa Senhora d";\goni;l (agosto)
L B
9]

‘cirao de Sio Martinho (novembro)
@9 Feirao do Mel (dezembro)
@ Mercado de Naral de Viana do Castelo (dezembro)
@ Museu do Traje
@ Nucleo Museologico Agro-Maritimo de Carrego
@ Nucleo Museoldgico do Pao de Outeiro
@ Nucleo Museologico do Sargaco de Castelo do Neiva

vwc@vivexperiencia.pt [ 258 098 415

39
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20 Vieira do Minho

@ Feira do Fumeiro (penultimo fim de semana antes do Carnaval)
@ Agro Vieira (1* fim de semana de junho)

@ Feira da Ladra (12 fim de semana de outubro)

@ Mercado de Outono (novembro)

@ Casa da Cultura de Vieira do Minho - Casa de Lamas

postodeturismo@cm-vminho.pt | 253 649 240

21 Vila Nova

de Cerveira

9 Mercado da Pascoa (fim de semana da Pascoa)

@ Festas Concelhias em honra de S. Sebastidao
(1° fim de semana de agosto)
@ Festa da Historia (32 fim de semana de agosto)
@ Mercado de Natal (22 fim de semana de dezembro)

<9 Aquamuseu do Rio Minho
9 Nicleo Interprerativo dos Moinhos da Gavea

turismo@cm-vncerveira.pt | 251 708 023

272 Vila Nova

de Famalicdo

@ Feira de Artesanato e Gastronomia (setembro)

@ Muscu da Induastria Téxeil da Bacia do Ave

ﬁlmalicaoturismo@famalicao.pt | 252 315 950
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23 Vila Verde

@9 Feira de Artesanato de Vila Verde (12 ¢ 22 domingns de cada més)
@ Festa das Colheitas (22 fim de semana de outubro)

@ Museu do Linho

9 Centro Interpretativo do Artesanato em Ceramica

na Vila de Prado

P e Sibes o e T e S posto.turismo@cm-vilaverde.pt | 253 310 582

24 Vizela

@ Feira Romana (junlm)
@ Festas da Cidade (agosto)
@ Vizela Cidade Nartal (dezembro)

@ Centro Etnografico do Grupo Folclorico de Santa Eulalia
@ Nucleo da Associacio Familia Peixoto

turismo@cm—vizcla.pt [ 253 489 644

Bordado
de Guimarées
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Encontre as seguintes palavras numa das direcoes: s ‘

0 OURO

O JUNCO
O LINHO

O CESTA

0 ACORDE
O AMOR
O BARRO

O TEAR

O CORACAO
O CRIVO

O TRADICAO
O TRAJE

O MINHO

O NAMORADOS
O OLEIRO

O FIGURADO

O BORDADO
O BRAGUESA

O INOVACAO



Deixe fluir a sua criatividade ¢ conecte-se com as cores do Minho.
Pinte esta mandala e dé vida a nossa riqueza cultural!
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Consorcio Minho Inovagio | minhoin.com/pt/
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A regido do Minho destaca-se, ndo apenas, pelas suas
paisagens diversas ¢ patriménio natural de reconhecido valor
internacional e nacional, mas também pela diversidade e
qualidade do seu artesanato, artes e produtos tradicionais.

Esta publicagdo foi concebida e produzida com o objetivo
de aprofundar a nossa compreensdo da identidade cultural do
Minho, despertando-nos para a responsabilidade para fazer
perdurar a memoéria coletiva que nos une ¢ que estd bem
patente nas Artes e Produtos Tradicionais.
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