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Regido de espacos naturais protegidos, o Minho é um territério eleito para

0 ecoturismo, lazer e recreio, para respirar e encontrar sensagoes fortes.

As atividades de natureza e aventura sao atrativas, de facil acessibilidade

e para todas as idades. A oferta da pratica de desportos e atividades fisicas
em contacto com a natureza contempla alojamento, servicos de animacéo,
observacdo da natureza e patrimonio e grandes acontecimentos desportivos.
As atividades de lazer ativo, desportivo e de aventura ao ar livre
multiplicam-se pelos parques, praias e barragens, rios e mar, montanha e
florestas, percursos e rotas, da regido mais verde de Portugal.
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MINHO IMENSO E UNICO

A regido do Noroeste de Portugal oferece condi¢cdes naturais de qualidade,
diversidade e abrangéncia territorial para o lazer ativo.

A oferta de atividades de animacdo na natureza é alargada, especializada
e dirigida a todas as idades. O Parque Natural da Peneda-Gerés, as serras
e as praias destacam-se pela sustentabilidade do patriménio ambiental.
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TURISMO ATIVO

.
Recreio, desporto e aventura na natureza Os recursos naturais do Minho = S OEENDULAR
convidam a experiéncia, evasao j z
O Minho é uma regiao demarcada de lazer ativo e desportos de natureza, e contemplagao. A adrenalina pura € conseguida com o lancamento
de aventura e radicais. Rica em servicos e infraestruturas de qualidade e Os ambientes s&o tranquilos 4 ¥ do corpo para o vazio, preso com cordas nao elasticas.
. . P, , . i A absor¢do da queda é feita pelo movimento pendular.
diversidade para o exercicio, 6cio e convivio no meio natural. e,d? uma_beleza.n.atural singular. 1! - J a S - P
] i ! — E s6 selecionar atividades, programas toim o No Minho, é possivel experimentar saltos de pontes
Promotores, organizadores, monitores e guias garantem experiéncias e destinos e partir a aventura. : até 30 metros de altura.
e seguranca aos praticantes e respeitam uma ética de conservacao
da natureza e dos seus ecossistemas. As atividades fisicas aliam-se PARAPENTE
a descoberta e observag¢do da natureza. » B e e ven e e Bl R, / J
de asa nao rigida e salto a partir do solo, -j =
é de facil aprendizagem. Os batismos /
de voo com instrutor sdo a experiéncia o
} para guem ndo tem curso de pilotagem.
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“‘. g ; ) Infraestruturas destinada a circulacdo As vias ferroviarias desativadas
KITESURF - a pé ou em bicicleta, com objetivo de e requalificadas permitem a pratica
0 vento e as nortadas fazem do Minho o spot ideal - 4 ligar dua§ a:elas o:e |nteressg amlblental, de passeios geglor:jals, edm bicicleta, e e
- para os kitesurfistas. As ondas do Atlantico sdo as* tanto a nivel'local’como regional. (p)atlns PLEGRSClia 'er:O a~s.
melhores para quem quer melhorar a perform‘.@n’ge. o S pgr’cur_sos e M'g 0S8
Equipamento e instrutores estdo a disposicdo dos iniciados. - "' . agradaveis para todos. e
4 p s - CA'N_YONING_
P 7 T4 _ A _ Hees. ; _ "Déscer cursos de dgua com declives,
£ y . L L by, ! T AT et - . utilizando cordas e recorrendo
w YA e e e R . ' e e . :
ARBORISMO 1 < a saltos, proporciona aventura
Progredir ao longo-de um circuito de pontes i _CICLISMO ;. . " do Minho proporcionam liberdade
suspensas ao nivel das copas das arvores sé Lk & bW H

#ie ha_Fmonia_ (ofe]

Yigh

e

exige algum equilibrio e coordenacao.
Com diferentes niveis de dificuldade,
é uma atividade que gera autoconfianca.
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__aEn"w vias cicldveis ou percursos ruﬁéﬁ;—g i ‘ft -

: em bicicletas convencionais ou elétricas,~ = -1}'__#;,- .
ém passeios ou treino, pedalar € das melth'es_-.;':%%-' -

. atividades fisicas. No Minho, é também uma -~ :

@Iempla_r_ e descobrir a regido.

. e A .obs'ervacgo de aves, com o apoio dg guias ““.&‘ ; PERCURSOS PEDESTRES J i ] e L & e RAFTING
“5'!‘?. * e material ¢tico, incentiva o melhor conhecimento - - K VR b [ — i . : k- ; e
o= e 85 hatureza. Gom os seus diferenter SiMEEs -‘.;: : - Os trilhos e rotas para caminhadas estao sinalizados. {;ﬁ, , 7 ; i 3 ? O objetivo é descer rios e transpor
- ¥ - ¥

Botas e mochila é o necessdrio para partir a aventura
e descoberta do melhor que a natureza '
e as aldeias tém para oferecer no Minho. = "= Swit CANOAGEM

rapidos, remoinhos e ondas hum barco
insuflavel, um bote pneumatico, pondo
em pratica o espirito de equipa.

e avifauna, o Minho é um dos melhores destinos. =T

P N T
VELA ——— . BARCO TURISTICO

WAKEBOARD . Emparcacégs de recrei(? havegam por
. albufeiras, rios com ilhas e estudrios do Minho.

Os passeios permitem mergulhos, observacao

de habitats e aldeias piscatorias e até a

degustacdo de produtos da regido.

Os passeios de caiaque pelos rios do Minho
proporcionam visitas a ilhas e a observacao

da biodiversidade. Para os iniciados, ha dguas
calmas e acompanhamento por guias monitores.
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TURISMO NAUTICO

o T
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Estagdes Nauticas, clubes e
associacdes e empresas de
animagcao oferecem atividades
nauticas no mar e rios do Minho.
Muitas das experiéncias oferecidas
sdo inovadoras e diferenciadas.
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PADDLE "

O remo em pé na prancha é um desafio \'
ao equilibrio na descida dos rios.

A um ritmo lento, é possivel apreciar

a fauna e a flora e visitar praias e ilhas.
Para os iniciados, ha equipamento

e instrutores.

- SURF ™ —— N
' 0 litoral do Minho, com as suas ondas - = .

I - rdpidas e consistentes, tem dos
~ melhores spots para surf e windsurf,
rodeados de dunas e pinhal.

Para os iniciados ha aulas, para

0s experimentados

é s6 pegar na prancha.

a——

PRAIA PASSEIOS EQUESTRES

i Na costa atlantica ou nos rios, as praias Percursos acompanhados de guias,
- do Minho tém qualidade ambiental aulas de e batismos a cavalo da raca
3 3 _K galardoada, acessibilidades e apoios. Garrana sao atividades estimulantes.

Oferecem &guas cristalinas e extensos areais, Os trilhos das serras, as ruelas de aldeias, rios
0 e praias do Minho sdo os cenarios ideais.




